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COMUME DI NAPOLI

AREA WELFARE

Servizio Politiche di Inclusione Sociale

ALLEGATO B
PROPOSTA PROGETTUALE

AVVISO PUBBLICO

per la selezione di proposte progettuali e I’assegnazione di contributi economici per la
realizzazione di attivita finanziate a valere sul “FONDO PER L’INCLUSIONE DELLE
PERSONE CON DISABILITA” - Azione 3 (Organizzazione di servizi per I’inclusione
sportiva), di cui alla DGR Campania N. 127 DEL 15 MARZO 2022

Informazioni sul Referente per I’implementazione del progetto

Nome e Cognome ___ Giancarlo Garraffa

Qualifica Legale rappresentante

Telefono__ 5NN

e-mail __ charlatansbasket@gmail.com

pec charlatansbasktufficiale@pec.it

Il progetto sara realizzato nel territorio della seguente Municipalita del Comune di Napoli:
MUNICIPALITA’ 8, 9 e 10 Bagnoli, Soccavo, Pianura, Scampia

Descrizione dell’esperienza maturata nella realizzazione di attivita ludico-sportive e ricreative e di
attivita a favore di persone con disabilita e radicamento nel territorio in termini di reti e
collaborazioni con altre realta locali:

L’ASD Charlatans Basket ¢ impegnata dal 2010 in attivita sportive dalla forte vocazione sociale.
Attraverso la pratica sportiva, 1 suoi progetti, svolti sul territorio della citta di Napoli, hanno
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avuto come obiettivo principale la promozione della formazione e dello sviluppo dei giovani (con
particolare riferimento ai giovani in condizioni di disabilita o di disagio ad ampio spettro). Questo
ha contribuito a un esercizio dei valori sportivi e dell’inclusivita a tutti i livelli.

A tal proposito si rimanda al progetto del 2016, “Un canestro per amico”, una donazione di 25
canestri nelle sedi di Monteruscello, Rione Traiano, Secondigliano, Pozzuoli, Pianura, San
Giovanni a Teduccio, Bagnoli, Fuorigrotta, Corso Vittorio Emanuele, Centro Storico, Piazza
Nazionale; Vomero - Montedonzelli (Kobe Park), Vomero - Piazza Medaglie d’oro. Dov’era
necessario, ¢ stato effettuato anche la riqualificazione degli spazi sportivi disponibili.

Con il progetto “Un allenatore per amico”, avviato nel 2018, si sono resi disponibili “coach di
strada”, grazie alla collaborazione avviata con UISP (Unione Italiana Sport per Tutti), presso i
campi da pallacanestro ristrutturati.

Dal 2019 si ¢ dato il via a un nuovo importante progetto “Basket 4 people”, un corso di basket
inclusivo con un totale complessivo di 68 utenti, di cui 33 con disabilita certificata L. 104/1992.
Si ¢ sperimentato quanto la coesistenza di membri diversi in un stesso gruppo possa sviluppare
maggiore sensibilita e cura reciproca fra gli stessi. L’attivita dell’Associazione ¢ svolta
prevalentemente negli impianti dell’Airdrome di Bagnoli (ex base NATO) e del Polifunzionale di
Soccavo, con regolare contratto di concessione.

Dal 2021 al 2022 I’A.S.D. ha collaborato come partner dell’ I.C.S. Palasciano di Pianura al
progetto “Smart Sonura” programma “Scuola Viva in Quartiere”, organizzando un percorso di
educazione motoria per utenti in eta di sviluppo, affiancato da un servizio di sportelli di ascolto e
screening medici per gli alunni e le famiglie.

Descrizione della proposta progettuale da realizzare (attivita, obiettivi generali ed operativi,
metodologie e strumenti di intervento, risultati attesi e impatto, innovazioni e coinvolgimento della
comunita locale, ecc.):

“SPORTIVAMENTE” ¢ un progetto fortemente inclusivo che ha I’obiettivo generale di creare
opportunita per le persone con disabilita, attraverso lo sport di squadra, il gioco, la formazione e
I’inserimento nel mondo del lavoro, per consentire loro una reale integrazione in tutti gli ambiti
della vita. L’obiettivo generale di progetto ¢ a sua volta declinato in obiettivi specifici,
individuati in:
e Ridurre il disagio per le persone con disabilita e coloro che vivono in aree a rischio di
dispersione scolastica, emarginazione sociale e poverta educativa;
e C(Creare opportunitd di inclusione per le persone con disabilita attraverso lo sport di
squadra, il gioco, la formazione e 1'inserimento nel mondo del lavoro;
e Favorire l'integrazione e l'uguaglianza di trattamento per tutti 1 partecipanti,
indipendentemente dalla loro abilita;
e Promuovere la collaborazione, il rispetto delle regole e lo sviluppo delle capacita
individuali all'interno del contesto sportivo.
Il progetto si svolgera in impianti sportivi dotati di attrezzature adeguate a svolgere attivita
sportiva, in convenzione con privati, enti locali o altre strutture all’interno delle Municipalita
VIII, Municipalita IX e Municipalita X afferenti alla Citta Metropolitana di Napoli. La
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realizzazione operativa delle attivita sara curata da un team di istruttori qualificati con Laurea in
Scienze Motorie oppure con certificazione di diploma L.S.E.F., tutti comunque in possesso di
tessera di allenatore della F.I.P. (Federazione Italiana Pallacanestro) e specifica esperienza per le
diverse fasce d’eta.
“SportivaMente” avra una durata complessiva di 12 mesi, per un totale di 420 ore per n. 80
destinatari dirett, cosi ripartite:
e Incontri settimanali di allenamento divisi per fasce d'eta (5-9 anni, 10-14 anni, 15-30
anni) con una pari percentuale di partecipanti normotipici e con disabilita;
e (Campo estivo di 4 settimane con attivita sportive, giochi all'aperto, percorsi di
miglioramento motorio, socializzazione e apprendimento delle dinamiche di gruppo;
e Momenti ludico-ricreativi al di fuori del campo, come serate al pub, al bowling e
partecipazione a eventi sportivi, per favorire la socializzazione e 1'appartenenza al gruppo;
e (oinvolgimento dell'istituto scolastico Alpi - Levi di Scampia per promuovere
l'inclusione delle persone con disabilita all'interno degli istituti scolastici;
e (Coordinamento, monitoraggio e valutazione degli obiettivi e dei risultati della proposta
progettuale;
e Sponsorizzazione e diffusione degli obiettivi della proposta progettuale tramite una
campagna di comunicazione.
Il progetto ¢ concepito come un programma sportivo di intervento educativo che coinvolge i
contesti territoriali piu difficili della cittd metropolitana di Napoli, in particolare i quartieri di
Pianura-Soccavo, Bagnoli e Scampia, zone in cui € manifesto il divario fra 1 quartieri centrali e
periferici della citta.
L’intento del progetto ¢ di ridurre concretamente qualsiasi tipo di disparita, consentendo a chi ha
una disabilita oppure vive in un’area a rischio di dispersione scolastica, emarginazione sociale e/o
poverta educativa di poter avere accesso a un’offerta sportiva che sia anche educativa e, principio
fondamentale, di ricevere gli stessi trattamenti e di avere uguali possibilita. Tutto questo
semplicemente vivendo in un gruppo che pratica uno sport di squadra seguito da un team di
esperti molto vario e qualificato. In vista di tali obiettivi, gli incontri settimanali si articoleranno
in allenamenti per tre fasce d’eta (5-9, 10-14, 15-30). Ogni gruppo prevede una pari percentuale
di ragazzi/e normotipici e ragazzi/e con disabilita. I ragazzi e le ragazze della fascia 15-30
saranno d’aiuto, come vice allenatori, agli istruttori del gruppo dei piu piccoli, per sviluppare
maggiore responsabilita e aiutare I’inserimento nel mondo lavorativo, considerando una
prospettiva a lungo termine. Questa metodologia di approccio educativo agli sport di squadra ¢ la
peculiarita formativa proposta dalla nostra Associazione Sportiva Dilettantistica per raggiungere
gli obiettivi di autonomia e di inclusione totale dei bambini con disabilita.
Gli allenamenti sono studiati per promuovere 1’integrazione delle persone con disabilita e per
valorizzare le capacita dei singoli attraverso il potenziamento delle proprie inclinazioni, il rispetto
delle regole, la collaborazione con i compagni. Tutti questi sono elementi essenziali per una sana
crescita dei giovani.
Oltre al basket , principale attivita svolta, sono previsti altri momenti ludico-ricreativi fuori dal
campo (serate al pub, al bowling e partecipazione a eventi sportivi) per creare momenti di
socializzazione e approfondire in modo continuativo la conoscenza tra i partecipanti, cosi da
accrescere il senso di appartenenza al gruppo. Nel campo estivo organizzato nei mesi di giugno e
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luglio sara sviluppata una preparazione sportiva piu ampia, volta a migliorare le abilita motorie e
la consapevolezza del proprio corpo; infatti, sono previste anche le seguenti attivita: giochi
all’aperto e in palestra con percorsi utili a migliorare 1’organizzazione, il controllo e la
regolazione dei movimenti, di socializzazione e apprendimento delle dinamiche di gruppo.
Attraverso suddetti percorsi si praticheranno vari sport (pallacanestro, calcetto, pallavolo,
ginnastica, nuoto, yoga ed esercizi a corpo libero), focalizzando 1’attenzione sulle capacita di
ritmizzazione, equilibrio, coordinazione e orientamento spazio-temporale. Il campo estivo, grazie
a un maggiore tempo condiviso e un’attivita diversificata, rafforza il legame fra i partecipanti e
gli istruttori e consente di rifinire 1 concetti sui quali si ¢ lavorato durante gli allenamenti in
palestra.
Nello stesso progetto, inoltre, ¢ coinvolto I’istituto scolastico Alpi - Levi di Scampia, dove I’ASD
proponente ha realizzato in passato altre attivita di sport inclusivo e con il quale ha sottoscritto un
patto d’intesa per il presente (in_allegato). Il lavoro nelle scuole consente di coinvolgere il
maggior numero di partecipanti, nonché di rafforzare I’inclusione delle persone con disabilita
anche all’interno degli istituti scolastici. La proposta progettuale si propone quindi di arricchire la
conoscenza fra i partecipanti, facilitare il loro sviluppo in una prospettiva long-life learning e
aiutare una frequentazione armoniosa fra normotipi e disabili nella funzione educativa che
I’attivita sportiva svolge.
L'attivita di coordinamento, monitoraggio e valutazione delle attivita progettuali sara a opera di
un Responsabile di progetto, che si occupera dell’organizzazione, rendicontazione e valutazione
delle attivita previste, supervisionando 1’impiego delle risorse umane, dei tecnici e dell’intero
personale impiegato. Il Soggetto Proponente si occupera della gestione efficace dei processi
finanziari interni al progetto. L attivita amministrativo-contabile finalizzata alla rendicontazione
delle spese di progetto sara verificata da un revisore esterno indipendente, regolarmente iscritto al
Registro tenuto presso il Ministero dell’Economia e delle Finanze.
La comunicazione si servira di grafica e stampa di materiali, predisposizione di tavoli
istituzionali e diffusione di risultati di progetto e di un modello replicabile, attraverso un video
promozionale degli obiettivi di riferimento (videoracconto: bisogni/risposte, attivita, mutualita
interna-esterna, effetti, prodotti, impatto sociale). Utilizzando i vantaggi del social network si
vuole rendere 1’azione del progetto capillare sul territorio comunale e limitrofo.
Tra gli elementi di innovazione, valore aggiunto risulta I'approccio inclusivo del progetto che
mira a coinvolgere sia persone con disabilita che normotipiche in tutte le attivita, promuovendo
l'integrazione e l'uguaglianza di trattamento.
Il coinvolgimento dell'istituto scolastico Alpi - Levi di Scampia e il lavoro con le scuole mirano a
favorire l'inclusione delle persone con disabilita anche all'interno dell'ambiente scolastico.
Il programma educativo di intervento quindi si basa su un approccio olistico che promuove lo
sviluppo fisico, sociale e cognitivo dei partecipanti attraverso attivita sportive, giochi di gruppo e
momenti di socializzazione.
I risultati attesi, in linea con gli obiettivi riferiti all’esecuzione operativa delle attivita, sono
declinati come segue:

1) raggiungimento di un numero piu ampio di partecipanti alle attivita sportive territoriali;

2) creazione di opportunita di formazione e inserimento nel mondo del lavoro (in particolare

quello sportivo) per i beneficiari;
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3) rafforzamento della rete con le istituzioni scolastiche e familiari del territorio;
4) sensibilizzazione cittadina alla integrazione delle disabilita.

Qualita e quantita delle risorse umane e materiali messe a disposizione del
progetto:

Il team delle risorse umane ¢ costituito da n. 10 istruttori in possesso di laurea in Scienze Motorie
e tesserino da allenatori rilasciato dalla Federazione Italiana Pallacanestro. Essi saranno affiancati
da n. 3 tutor, un nutrizionista, un posturologo e 2 psicologi dell’Universita degli Studi della
Campania Luigi Vanvitelli - Dipartimento di Psicologia, con la quale Charlatans Basket ASD ha
siglato un protocollo d’intesa triennale (in allegato). I materiali necessari alle attivita sono messi a
disposizione dall’ASD. Nella spesa dei materiali previsti vi ¢ ’acquisto di divise per ogni
partecipante, oltre al materiale da cancelleria necessario per il monitoraggio e il materiale
cartaceo di promozione e di comunicazione.

Allegare alla presente Proposta Progettuale il piano economico-finanziario redatto sulla base della
proposta progettuale ed in conformita alle spese ammissibili di cui all’art.5 dell’ Avviso Pubblico.
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ALLEGATO 5_ PIANO ECONOMICO FINANZIARIO ASD CHARLATANS BASKET NAPOLI

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA CHARLATANS BASKET NAPOLI

RETRIBUZIONI E ONERI RISORSE UMANE:

N.VOCE DI SPESA DESCRIZIONE TIPOLOGIA IMPORTO
1 n:lo Istruttori con Laurea in Scienze Motorie e/o possesso di €25.142,00
diploma I.S.E.F.
2 n. 5 Tutor €6.039,00
3 n. 1 Posturologo €650,00
4 n. 1 Nutrizionista €650,00
5 n.2 Psicologo €3.600,00
6 n. 1 Amministrativo €1.500,00
TOTALE SPESE PER PERSONALE €37.581,00
AFFITTO/NOLEGGIO O ACQUISTO ATTREZZATURE O AUSILI PER LO SVOLGIMENTO DI
ATTIVITA":
N.VOCE DI SPESA | DESCRIZIONE TIPOLOGIA IMPORTO
1 n. 80 Casacche €160,00
2 n. 80 Borracce €470,00
3 n. 1000 Flyer, brochure, volantini €1.028,00
TOTALE SPESE ATTREZZATURE E AUSILI €1.658,00
TOTALE
COMPLESSIVO
CONTRIBUTO €39.239,00
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